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Пояснительная записка 

 

Направленность программы – дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Портняжка» относится к художественной 

направленности, являясь прикладной, носит практико-ориентированный 

характер.  

 

Актуальность программы «Портняжка» в приобщении современного 

ребенка к рукоделию (народному декоративно-прикладному искусству)  

через изготовление самодельной игрушки. В наше время, очень важно, что 

дети учатся шить сами, ручными швами, изучают технологию кройки и 

шитья плоской, полуобъемной и объёмной игрушки. Программа позволяет 

учесть особенности каждого ребёнка. 

 

Отличительная особенность:  

Программа объединения «Портняжка», в отличие от программы Ледяевой 

Е.Ю. «Народная текстильная игрушка», направлена на обучение детей 

технологии кройки и шитья современной интерьерной игрушки и 

использования этой игрушки в быту.  

Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает 

возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает 

развитие у обучающихся изобразительных, художественно-

конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 

индивидуальности и мелкой моторики. 

 

Адресат программы  
Программа предназначена для реализации детьми в 7-15 лет и  рассчитана  

для детей младшего и среднего школьного возраста; построена с учетом 

возрастных особенностей.  

1. Дети младшего школьного возраста не готовы к длительной 

трудоемкой работе, для них велика потребность в игре (ролевой, 

сюжетной, познавательной). Для них даются специальные задания в 

игровой форме, предлагаются упрощенные модели мягкой игрушки. В 

этом возрасте для ребёнка очень важна оценка его деятельности, поэтому в 

обучении используется метод поощрения. На занятиях с детьми младшего 

школьного возраста используется коллективная работа, т.к. большой объем 

работ пугает, поэтому масштабную работу лучше делать сообща, она 

помогает изучить различные приемы шитья, морально подготовить детей к 

выполнению объемных изделий собственными силами.  

2. Интересы у детей среднего школьного возраста увеличиваются и 

расширяются по мере накопления знаний, характеризуются большей 

устойчивостью, активностью. Углубляются познавательные интересы, 

появляется потребность в активном, самостоятельном, творческом 

познании. Поэтому в этом возрасте необходимо обучать основным 
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методам и приемам, а выбор изделия предоставить самим обучающимся. 

Дети, овладевая искусством шитья, приобретают не только определенные 

знания и умения, но и приобретают уверенность, личную 

самостоятельность, индивидуальность. 

 

 

Объем и срок освоения программы  
Срок реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Портняжка» – 3 года.  

 1 год обучения -144часа 

 2 год обучения -144часа 

 3год обучения -144часа 

Общее количество часов необходимых для прохождения программы – 432 

часа.  

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

 Общее количество часов в год - 144;  

 Количество занятий в неделю - 2 (четыре академических часа)  

 Продолжительность занятия - 45 минут. Между занятиями перемена 10 

минут. Для снятия утомляемости во время занятий обучающимся 

предлагается несложная гимнастика для глаз, которая занимает около 3-х 

минут, физкультминутка.  

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 

способствует активному развитию ребенка в школьном возрасте имеет 

большое значение, поскольку именно в этом возрасте активное развитие 

мыслительных процессов, воображения и фантазии, самостоятельности, 

стремления проявить свою индивидуальность. Дети учатся ставить и 

достигать разные цели. Важно помочь им правильно выбирать тему, 

материал и приемы выполнения работы. Все это составит основу 

творчества и сможет послужить фундаментом дальнейшего развития 

личности. 

Игрушка – это один из видов декоративно-прикладного искусства, в 

котором сочетаются различные элементы рукоделия: шитье, вышивка, 

аппликация. Работа над современной интерьерной игрушкой помогает 

ребенку развить воображение, чувство формы и цвета, точность и 

аккуратность, трудолюбие, знакомит как с традициями народного 

художественного творчества, так и с новыми техниками работы. Игрушка, 

выполненная своими руками, имеет большое значение в творческом 

развитии ребенка. Вещь, над которой он трудился, вкладывая в нее 

выдумку, фантазию и любовь, особенно дорога ему. Таким образом, работа 

над созданием игрушки является творческой деятельностью и отвечает 

задачам художественного и трудового воспитания, развивает вкус. 
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Данная программа разработана на основе действующих 

документов в сфере дополнительного образования:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей», 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 

2 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.11.15 №09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)», 

 Правила ПФДО (Приказ «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного 

образования в Саратовской области» от 21.05.2019г. №1077, п.51.), 

 Устав муниципального учреждения дополнительного образования 

«Дом детского творчества «Солнечный» Ленинского района города 

Саратова, а также с учётом локальных нормативных актов ДДТ 

«Солнечный». 
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Цель и задачи программы 

 

Цель: развитие творческих способностей каждого ребенка, формирование 

и закрепление навыков декоративно-прикладного искусства посредством 

изготовления мягкой игрушки.  

Задачи:  

-научить основам цветоведения; 

-научить правилам работы с выкройками и грамотному прочтению 

чертежей выкроек, графическим навыкам работы по зарисовке моделей; 

-научить практическим навыкам работы с тканью и фурнитурой; 

-научить творчески  использовать полученные умения и практические 

навыки; 

-научить приемам безопасной работы; 

-развивать художественный вкус, фантазию, пространственное 

воображение, мелкую мотрику; 

-воспитывать внимание, аккуратность, трудолюбие, доброжелательное 

отношение друг к другу, сотворчество; 

-воспитывать стремление к разумной организации своего свободного 

времени. 
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Планируемые результаты 

 

В результате прохождения обучения дети должны: 

-знать основы цветоведения ; 

-знать правила работы с выкройками и грамотно читать чертежи выкроек, 

получить графические навыки работы по зарисовке моделей, знать правила 

раскроя. 

-научить приемам безопасной работы; 

-овладеть практическими навыками работы с тканью  

- уметь рационально использовать для работы имеющиеся ресурсы; 

- творчески  использовать полученные умения и практические навыки. 

-получить развитие художественного вкуса, фантазии, пространственного 

воображения, мелкой моторики; 

-получить воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия, 

доброжелательного отношения друг к другу, сотворчество; 

-воспитать в себе стремление к разумной организации своего свободного 

времени. 

 

Ожидаемые результаты 1 года обучения:  

-овладение  цветоведением ; 

-уметь  работать с выкройками; 

-умение  безопасно работать; 

-развитие художественного вкуса, фантазии, -получить развитие 

художественного вкуса, фантазии, пространственного воображения,; 

-воспитать внимание, аккуратность, трудолюбие, доброжелательное 

отношение друг к другу, сотворчество 

 

Ожидаемые результаты 2 года обучения:  

-владение основами цветоведения ; 

-знать правила работы с выкройками и грамотному прочтению чертежей 

выкроек, графическим навыкам работы по зарисовке моделей; 
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-умение  безопасно работать; 

-владеть практическим навыкам работы с тканью  

-уметь творчески  использовать полученные умения и практические 

навыки. 

-развить художественный вкус, фантазию, пространственное воображение, 

мелкой моторики; 

-воспитать внимание, аккуратность, трудолюбие, доброжелательное 

отношение друг к другу, сотворчество; 

-воспитать стремление к разумной организации своего свободного 

времени. 

Ожидаемые результаты 3 года обучения:  

-знать основы цветоведения ; 

-уметь работать с выкройками и грамотно читать чертежи выкроек, 

владеть графическими навыками работы по зарисовке моделей, знать 

правила раскроя. 

-владеть и применять приемы безопасной работы;   

-применять навыки работы с тканью  

- уметь рационально использовать для работы имеющиеся ресурсы; 

- творчески  использовать полученные умения и практические навыки. 

-получить развитие художественного вкуса, фантазии, пространственного 

воображения, мелкой моторики; 

-получить воспитание внимания, аккуратности, трудолюбия, 

доброжелательного отношения друг к другу, сотворчество; 

-воспитать в себе стремление к разумной организации своего свободного 

времени. 
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Содержание программы 

Учебно-тематический план 1 года обучения 

Учебно-

тематичес-

кий план 

1 года 

обучения 

Тема Количес-

тво часов 

 

В том 

числе  

Теория/пра

ктика 

Форма 

аттестации 

1 Введение, тб 2 2/0 тест 

2 Техники крепления 

фурнитуры 

8 0,5/7,5 зачет 

3 Технология 

изготовления мягкой 

игрушки 

6 0,5/5,5 тест 

4 Ручные швы 6 0,5/5,5 зачёт 

5 Плоская игрушка 12 0,5/11,5 выставка 

6 Игрушки-столбики 16 0,5/15,5 выставка 

7 Игрушки-мешочки 26 0,5/25,5 выставка 

8 Композиционная 

игрушка 

10 1/9 зачет 

9 Игрушки-подушки 20 1/19 выставка 

10 Носочная игрушка 6 0,5/5,5 Защита 

проекта 

11 Игрушки подвески 12 0,5/11,5  

12 Заключительная 

работа 

20 2/16 Выставка 

 ИТОГО 144 10/134  

 

Содержание 1 года обучения  

Тема 1: Введение  
Правила по пожарной безопасности. Правила общего поведения в 

подростковом клубе, где проводится занятие.  

Правила техники безопасности при работе с иголками, булавками, 

ножницами.  

Задачи и план работы объединения. Режим работы. Заполнение журналов 

по технике безопасности.  

Тема 2: Техники крепления фурнитуры 
Теоретическая часть: 

Знакомство с видами фурнитуры, их назначением и применением. 

Способы крепления фурнитуры.  

Практическая часть Изготовление панно «Сердце» из швейной фурнитуры.  
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Тема 3: Технология изготовления мягкой игрушки  
Теоретическая часть. Познакомить обучающихся с инструментами, 

материалами, оборудованием, необходимым в работе. Роль цвета в 

создании мягкой игрушки Теплые и холодные тона. Закон контрастности. 

Правила раскроя деталей игрушки.  

Практическая часть. Подбор цветовых сочетаний тканей по оттенкам 

цвета, учитывая теплые и холодные тона. Работа с выкройками. 

Соединение деталей, сборка игрушки. Окончательное оформление 

игрушки. 

Тема 4: Ручные швы 

Изучение основных видов швов для изготовления мягкой игрушки. 

Виды швов: намёточный, «Назад иголку», обмёточный, потайной. 

Практическая часть. Отработка обучающимися данных видов швов при 

изготовлении игольницы «Мухомор».  

Тема 5: Плоская мягкая игрушка  
Теоретическая часть. Способы перевода выкройки игрушки на картон. 

Подбор ткани. Схема оформления игрушки. Познакомить обучающихся с 

технологией изготовления плоской мягкой игрушки, туловище которой 

сшивается из двух одинаковых плоских деталей. Расшифровка понятия 

симметричные детали.  

Практическая часть. Работа с выкройками. Соединение деталей, сборка 

игрушки. Окончательное оформление игрушки. Изготовление подставки 

под бокал «Мышь». 

Тема 6: Игрушки-столбики  
Теоретическая часть. Познакомить учащихся с технологией изготовления 

игрушек - столбиков. Конструкция игрушек-столбиков построена на 

прямоугольнике. Дать понятие «зеркальной симметрии».  

Практическая часть. Работа с выкройками по принципу «зеркальной 

симметрии». Соединение деталей, сборка игрушки. Окончательное 

оформление игрушки. Отработка навыков соединения головы с 

туловищем. Изготовление саше «Ангел». 

Тема 7: Игрушки-мешочки  

Теоретическая часть. Научить изготавливать игрушки-мешочки. Они 

имеют особенность, это дополнительная деталь - донышко. Это донышко 

пришивается к низу игрушки, за счет чего она получает устойчивость.  

Практическая часть. Работа с выкройками. Соединение деталей, сборка 

игрушки. Окончательное оформление игрушки. Изготовить изделие на 

выбор  «Скандинавский гном» или « Новогодний мышь». 

 Тема 8: Композиционная  игрушка 

Теоретическая часть: ознакомить со сборкой композиционной игрушки. 

Практическая часть: групповая работа над созданием композиционной 

игрушки, закрепление навыков изученных швов и видов крепления. 

Создание игрушечного курятника. 
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Тема 9: Игрушки-подушки  
Теоретическая часть. Сведения о текстильной промышленности, о тканях, 

набивочных материалах – вата, синтепон, поролон и другие. Приемы 

подбора материала и раскроя.  

Практическая часть. Подбор тканей. Приемы раскроя различных типов 

игрушки. Работа с выкройками. Соединение деталей, сборка игрушки. 

Изготовление игрушки-подушки по выбору воспитанников. 

Тема 10: Носочная игрушка  
Теоретическая часть. Рассматриваются приемы пошива объёмной игрушки 

из носков. Отрабатываются навыки придания объема игрушкам и навыки 

соединения деталей потайным швом. 

Практическая часть. Работа с материалом без выкройки. Сборка игрушки. 

Окончательное оформление игрушки. Изготовление «носочного кота».  

Тема 11: Заключительная работа. Выполнение заключительной 

творческой работы.  
Выполнение заключительной творческой работы  

Самостоятельный выбор изделия и его изготовление. На заключительном 

занятии подводятся итоги, проверяется готовность группы к выставочному 

просмотру.  

 

Учебно-тематический план 2года обучения 

Учебно-

тематичес-

кий план 

2 года 

обучения 

Тема Количе

ство 

часов 

 

В том 

числе 

Теория/П

рактика 

Форма 

аттеста-

ции 

1 Введение, тб 2 2/0  

2 Повторение и закрепление 

знаний и умений, 

полученных в 1 год обучения. 

6 0,5/5,5 Зачёт 

3 Игрушки-карманы 20 1/19 Выставка 

4 Тильды 18 1/17 Выставка 

5 Стёганая игрушка на каркасе 8 1/7 Выставка 

6 Сувенирная игрушка 38 3/35 Беседа 

7 Игрушки-подушки для щелей 20 0,5/19,5 Выставка  

8 Заключительная работа 32 2/30 Выставка  

 Итого 144 11/133  

     

 

Содержание 2 года обучения  

Тема 1: Введение  
Правила по пожарной безопасности. Правила общего поведения в 

подростковом клубе, где проводится занятие.  

Правила техники безопасности при работе с иголками, булавками, 

ножницами.  
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Задачи и план работы объединения. Режим работы. Заполнение журналов 

по ТБ.  

Тема 2: Повторение и закрепление знаний и умений, полученных на 1-

ом году обучения  
Теоретическая часть. Вспомнить технологию ручных работ. Правила 

работы с выкройками и приемы раскроя на ткани.  

Практическая часть. Выполнение ручных швов на образце. Выбрать 

выкройку изделия и раскроить на ткани, изготовить это изделие. 

Тема3:Игрушки-карманы 

Теоретическая часть. Познакомить учащихся с технологией изготовления 

игрушек - карманов. Конструкция игрушки - кармана построена на полом 

туловище.  

Практическая часть. Изготовить игрушку-пакетницу «Утка». 

Тема4: Тильды 

Теоретическая часть. Вспомнить особенности пошива плоских игрушек. 

Рассмотреть особенности декора Тильд. 

Практическая часть. Изготовить Тильду-улитку, декорировать её. 

Тема 5: Стёганная игрушка на каркасе. 

Теоретическая часть: Ознакомление с понятием «Стёжка», применением 

данного приёма на практике. Знакомство с применением в изготовлении 

игрушки проволочных каркасов. 

Практическая часть: Пошив букета тюльпанов. 

Тема6: Сувенирная игрушка 

Теоретическая часть. Ознакомить учащихся с особенностями сувенирной 

мягкой игрушки. Показать особенности кроя по долевой или поперчной 

нити в готовом изделии, ознакомить с использованием 1 выкройки для 

получения различных видов игрушек. Материаловедение: краски, лаки и 

прочая канцелярия для изготовления сувенирной игрушки. Способы 

перевода рисунка на ткань и его заполнение цветом. Виды лакировки. 

Практическая часть. Сшить заготовки сувенирной игрушки по 1 

выкройке -2 разных игрушки и по 1 выкройке сделать раскрой и пошив 

по долевой и поперечной(сравнить результат). Колорирование заготовок 

сувенирной игрушки. Лакирование. 

Тема 7: Подушки-игрушки для щелей. 

Теоретическая часть. Рассмотреть особенности выкроек подушек для 

щелей, увеличение и уменьшение выкройки. 

Практическая часть. Изменить исходную выкройку и изготовить 

подушки для щелей. 

Тема 8: Выполнение заключительной творческой работы  

Самостоятельный выбор изделия и его изготовление. На заключительном 

занятии подводятся итоги, проверяется готовность группы к выставочному 

просмотру.  
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Учебно-тематический план 3года обучения 

 

Учебно-

тематичес-

кий план 

3 года 

обучения 

Тема Количе

ство 

часов 

 

В том 

числе 

Теория/пр

актика 

Форма 

аттеста-

ции 

1 Введение, тб 2 2/0  

2 Повторение и закрепление 

знаний и умений, 

полученных в 2 год обучения. 

14 1/13 Зачёт 

3 Прихватки интерьерные 10 0,5/9,5 Выставка 

4 Лоскутная техника 18 1/17 Беседа 

5 Декоративная газетница 16 0,5/15,5 Беседа 

6 Применение аппликаций в 

интерьере 

20 1/19 Выставка  

7 Изделия из джинсы 34 1/33 Беседа  

8 Грелка на чайник 14 1/13 Зачёт 

9 Декоративные стежки 12 2/10 выставка 

10 Создание декора 4 0,5/3,5 Зачёт  

 Итого 144 10,5/133,5  

     

     

     

Содержание 2 года обучения  

Тема 1: Введение  
Правила по пожарной безопасности. Правила общего поведения в 

подростковом клубе, где проводится занятие.  

Правила техники безопасности при работе с иголками, булавками, 

ножницами.  

Задачи и план работы объединения. Режим работы. Заполнение журналов 

по ТБ.  

Тема 2: Повторение и закрепление знаний и умений, полученных на 2-

ом году обучения  
Теоретическая часть. Вспомнить технологию ручных работ. Правила 

работы с выкройками и приемы раскроя на ткани.  

Практическая часть. Выполнение аппликации «Осколки лета» и игрушки 

«Черепаха» в технике «Йо-йо». 

Тема3: Прихватки интерьерные 

Теоретическая часть. Познакомить учащихся с технологией изготовления 

кухонных прихваток. Отрабатываем приём «стёжки». 

Практическая часть. Изготовление на выбор прихватки «Бабочка» или 

«Мышка». 
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Тема4: Лоскутная техника 

Теоретическая часть. Разобрать особенности кроя деталей на лоскутном 

полотне. 

Практическая часть. Изготовить в лоскутной технике «Снеговика». 

Тема 5: Декоративная газетница 

Теоретическая часть: Повторение особенностей создания плоской 

игрушки и игрушек-карманов. 

Практическая часть: Пошив декоративной газетницы. 

Тема6: Применение аппликаций в интерьере 

Теоретическая часть. Ознакомить учащихся с применением элементов 

аппликации для изделий, имеющих практическое значение. Особенности 

крепления деталей.  

Практическая часть. Пошив столового комплекта  салфеток(с элементами 

аппликации) «Куд-куда». 

Тема 7: Изделия из джинсы 

Теоретическая часть. Рассмотреть особенности пошива изделей из 

джинсовой ткани. Обсуждение возможных трудностей при отшиве. 

Практическая часть. Выполнить пошив джинсовой экосумки и игрушки 

из джинсовой ткани.  

Тема 8: Грелка на чайник 

Теоретическая часть. Закрепление навыков изготовления плоской 

интерьерной игрушки, приёмов «стёжки» и декорирования изделия 

Практическая часть. Сшить теплушку на чайник. Модель воспитанники 

выбирают сами. 

Тема 9: Декоративные стежки 

Теоретическая часть. Ознакомление с видами декоративных швов и 

возможностями их применения. 

Практическая часть.отработка декоративных швов в качестве строчевых  

и в качестве декоративных. Отшив панно. 

Тема 10: Создание декора (помпоны, перья, цветы в стиле бохо) 

Теоретическая часть. Отработка приемов создания декора из текстильных 

материалов. 

Практическая часть. Создание мини композиции из элементов декора. 

 





 

Формы аттестации 

Во время занятий применяется поурочный, тематический и итоговый 

контроль. Уровень усвоения материала выявляется в беседах,  выполнении 

творческих индивидуальных заданий, применении полученных на 

занятиях знаний. Выполнение задания в группе обычно проходит 

неравномерно: одни уже выполнили работу, другие только начинают. 

Поэтому необходимы как групповые, так и индивидуальные занятия. 

Наиболее подходящая форма оценки – организованный просмотр 

выполненных образцов изделий. Он позволяет справедливо и объективно 

оценить 

работу каждого, сравнить, сделать соответствующие выводы, порадоваться 

не только своей, но и общей удачи. В течение всего периода обучения 

педагог ведет индивидуальное наблюдение за творческим развитием 

каждого обучаемого. 

 Занятия не предполагают отметочного контроля знаний, поэтому 

целесообразнее применять различные критерии, такие как  

-текущая оценка достигнутого самим ребенком; 

-оценка законченной работы; 

- участие в выставках, конкурсах и т.д. 

-реализация творческих идей. 

 

Для определения результативности освоения программы обучающиеся 

проходят промежуточную (приложение 1)аттестацию. 

 Аттестация обучающихся проводится два раза в год.  

С помощью промежуточной аттестации выявляется уровень обученности, 

воспитания и развития детей. Форму аттестации выбирает педагог: 

выставка, итоговые работы, итоговая выставка.  

Оценка выполненного изделия проводится по следующим параметрам:  

1. Качество и аккуратность выполнения изделия.  

2. Соблюдения нормы времени.  

3. Соблюдения технологии.  

4. Организация рабочего места.  

5. Соблюдения правил техники безопасности.  

 

Для отслеживания и фиксации образовательных результатов используются 

материалы анкетирования, грамоты, дипломы, готовая работа, проведение 

мониторинга по трем уровням, фото.  
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Аттестационные материалы для проведения промежуточной аттестации 

составляются педагогом д/о. Для повышения качества и объективности 

оценки освоения программ, разработаны технологии определения 

обученности обучающихся. Оценка происходит по 3-х бальной системе, 

содержит основные показатели и критерии уровней обученности . 

Текущий контроль успеваемости обучающихся – это систематическая 

проверка учебных достижений всех обучающихся, проводимая 

педагогами дополнительного образования в ходе ведения учебных 

занятий в соответствии с дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

Для проведение итогового контроля успеваемости, направленного на 

обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально 

эффективным образом для достижения обучающимися результатов 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы разработаны тесты (Приложение 2). 
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Комплекс организационно-педагогических условий. 

Методическое обеспечение: 

Для более эффективной реализации программы «Портняжка» предлагается 

использовать различные формы занятий. Прежде всего, это занятия в 

группах и индивидуальные занятия.  

Групповые занятия помогают освоить детям теоретический материал, 

формировать определенные умения и навыки в области рукоделия.  

Занятие – практическая работа, задание, упражнение,  (занятие освоения 

практических умений и навыков курса).  

Занятие –конкурс, смотр, выставка (занятие контроля и оценки 

полученных детьми знаний, умений и навыков).  

Занятие – беседа, игра (занятие решения воспитательных задач).  

Главный критерий отбора методов обучения по программе «Портняжка» - 

это соответствие принципам образовательного процесса, в том числе: 

эффективности и продуктивности, сообразности намеченным целям и 

задачам обучения, доступности для детей, развития их заинтересованности 

в занятиях творческим трудом.  

В процессе реализации программы используются разнообразные 

методы обучения. 

Методы  организации занятий:  

 

- словесный: беседа, рассказ  

- наглядный: показ иллюстраций, показ (выполнение) педагогом, работа по 

образцу и др.  

- практический: выполнение работ по инструкционным картам, схемам  

 

Методы,определяющие уровень деятельности детей:  

- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию;  

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом;  

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях:  

- групповой – организация работы в группах;  

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем.  



 19 

- репродуктивный (воспроизводящий);  

- иллюстрированный (объяснение сопровождается демонстрацией 

наглядного материала);  

- проблемный (педагог ставит проблему и решает её вместе с детьми);  

- аналитический (сравнение, наблюдение, самоанализ, самоконтроль).  

Форма обучения  
Программа «Портняжка» предусматривает очную форму обучения. 

 

При реализации программ используются следующие педагогические 

технологии: 

-личностно-ориентированные ( Происходит максимальное развитие  

индивидуальных познавательных способностей ребенка на основе 

использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. Создается 

питательная среда для его развития. 

-проектные технологии ( Проектная технология максимально развивает 

коммуникативность, умение решать проблемы, учит ответственности, не 

бояться трудностей. Ребенок приобретает опыт и знания в ходе 

исследования проблемных обучающих ситуаций, проведения опытов и 

экспериментов, изготовления схем, макетов различных макетов.) 

-технологии педагогической поддержки (Педагогическая оддержка 

организует особую творческую атмосферу и постоянно культивирует в 

жизни детей ситуации выбора. Такие ситуации треуют от ребенка не 

только применения знаний, умений, но и опыта рефлексии, 

самостоятельного принятия решений, проявления воли и характера) 

Особенности организации образовательного процесса  
Дети работают в разных возрастных группах, поэтому работа строится по 

принципу «ученик-мастер», где более подготовленные дети помогают 

остальным. Широко используются совместные практические занятия, где 

дети дополняют, помогают, консультируют друг друга.  

В объединение принимаются и девочки, и мальчики по желанию. Состав 

группы постоянный, что обеспечивает высокое качество работы в 

коллективе, способствует социализации, созданию комфортной 

психологической обстановки на занятиях.  

При распределении заданий учитываются возрастные особенности, 

способности детей, их интересы. 
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Условия реализации программы 

Занятия объединения «Портняжка» проходят на базе МУ ДО «ДДТ 

«Солнечный», п/к «Орфей», находящегося по адресу: г. Саратов ул. 

Тархова д.24 кв. 59-160 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей, здоровьесберегающей образовательной среды как комплекса 

комфортных, психолого-педагогических и социальных условий, 

необходимых для развития творческих интересов и способностей детей.  

1. Наличие отдельного помещения; кладовой комнаты для хранения 

материалов, инструментов, наглядного пособия. Предусмотрены 

выставочные тумбы для демонстрации готовых изделий.  

2. Наличие материалов и инструментов для изготовления игрушек.  

 

Ткань, инструменты и приспособления для шитья размещаются в удобном 

для детей месте.  

Мягкие игрушки изготавливаются из самых разнообразных материалов: 

ситца, фланели, плюша, фетра, флиса и пр. Причем, не обязательно 

покупать новые материалы, можно использовать старые лоскуты, обрезки. 

Фурнитуру, бывшую в употреблении, и пр., предварительно подготовив их 

к работе.  

Для набивки игрушек используются синтепон, синтепух.  

Нитки необходимо использовать № 10-40. Для приклеивания мелких 

деталей используется клей «Момент» и ПВА. Для изготовления мягкой 

игрушки требуются вполне доступные и простые инструменты. 

Необходимые инструменты и приспособления:  

- ножницы;  

- длинные иголки с большим ушком, желательно набор вышивальных игл 

разных размеров;  

- портновский мел;  

- простые карандаши;  

- калька;  

- пинцет и палочка для набивания игрушки;  

- пуговицы, бусины, бисер, тесьма, подвески 

- картон 

- измерительные инструменты 

- тетрадь для занятий 

Такие материалы, как клей ПВА, Момент, имеют сертификаты качества. 

Методическое обеспечение:  

- инструктажи по технике безопасности;  
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- образцы изделий;  

- шаблоны;  

- специальная литература;   

- инструкционные карты по выполнению игрушек.  

 

Кабинет детского объединения «Портняжка» оборудован настенной 

доской, выставочными тумбами. 
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Оценочные материалы 

Приложение 1 

Анализ деятельности 
№ критерии Степень выраженности Баллы 

1 Этапы 

последовательности 

выполнения игрушки 

Точное соблюдение 3 

Незначительное отступление 2 

Несоблюдение  этапов 1 

2 Техника выполнения 

швов, техника 

раскроя 

Точное выполнение 3 

Незначительные отступления 2 

Несоблюдение техники 1 

3 Техника выполнения 

сборки деталей 

Точное выполнение 3 

Незначительные отступления 2 

Несоблюдение техники 1 

4 Оформление, 

качество выполнения 

изделие аккуратное, выполнено с соблюдением 

технологии изготовления 

3 

 Есть небольшие технологические дефекты 2 

изделие имеет грубые технологические дефекты 1 

5 Композиция  умело составлена сюжетнопространственная композиция, 

использованы дополнения 

3 

в композиции недостаточно отражѐн образ игрушки 2 

композиция составлена необдуманно 1 

6 Средства выражения 

настроения и 

характера игрушки 

умело оформлено изделие; удачно подобранны ткань и 

материалы 

3 

недостаточно продумано оформление поделки 2 

изделие оформлено грубо 1 

7 Отношение к оценке 

взрослого 

адекватно реагирует на замечания взрослого, стремится 

исправить ошибки 

3 

эмоционально реагирует на оценку взрослого (при похвале 

– радуется, темп работы увеличивается, при замечании – 

сникает, деятельность замедляется или вовсе 

прекращается) 

2 

игнорирует любые замечания 1 

8 Оценка ребёнком 

созданного им 

художественного 

образа 

адекватная 3 

неадекватная (завышенная, заниженная) 2 

отсутствует 1 

9 Эмоциональное 

отношение к деятель-

ности: (сильно, 

средне, безразлично) 

ребёнок относится 

к предложенному заданию 3/2/1 

к процессу деятельности 3/2/1 

к продукту собственной деятельности 3/2/1 

10 Уровень 

самостоятельности 

выполняет задание самостоятельно, без помощи педагога, 

в случае необходимости обращается с вопросами 

3 

требуется незначительная помощь, с вопросами 

обращается редко 

2 

необходима поддержка и стимуляция деятельности со 

стороны взрослого, выполнение работы под контролем 

педагога 

1 

 

Сумма баллов соответствует уровням:       33-36-высокий,  24-32-средний,  0-23-низкий 
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Приложение 2 

 Анализ результативности усвоения программы 

 

№ ФИО 

ребенка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Критерии оценки 

             1. Зарисовка эскиза 

игрушки 

             2. Изготовление 

выкроек-лекал  

             3. Умение выбрать 

ткань для данной 

игрушки 

             4. Рациональное 

расположение лекал 

на ткани 

             5. Знания технологии 

раскроя ткани 

             6. Навыки работы с 

инструментами 

             7. Знания 

последовательности 

изготовления 

игрушки 

             8. Аккуратность 

выполнения работы 

             9. Овладение 

навыками 

выполнения ручных 

швов 

             10. Фантазия в 

оформлении игрушки 

             11. Умение крепить 

фурнитуру 

 

Система оценки 3-высокий уровень, 2-средий уровень, 1-низкий уровень. 
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